Scixitzengaxten

Pasta Fenchel- Gurkensalat mit Ginger B

Rezept-Kreation von Rolf Caviezel

Zutaten

Zutaten (fiir 4 Personen)
100 g Spiralnudeln

1 Stuck Gurke

1 Stiick Fenchel

100 g Magerquark

100 g Ginger Beer

10 g Essig

50 g Rapsol

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Gurk und Fenchel gefallig schneiden.
abgiessen und kurz auskuihlen lassen
Ginger Beer in eine Schissel geben u
Salz und Pfeffer abschmecken. Teigw
gut vermischen.
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